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LISTA DE COSAS QUE HAY QUE LLEVAR AL CAMPAMENTO

(Meterlo todo en una mochila grande y sin ruedas)

ROPA

-2 pantalones largos
-1 chaqueta o polar (para todo el campamento, por si hace más frío)

-2 o 3 camisetas de manga larga

-1 camiseta de manga corta o de tirantes diaria + 1 de repuesto (el día de padres os llevais las sucias y les traeis limpias para los días restantes)

-Pantalones cortos (1cada dos dias,aprox)(igual que las camisetas)

-Bufanda o braga y gorro.
-Chubasquero

ROPA INTERIOR

- Calcetines, bragas, calzoncillos,… diarios+ alguno de repuesto (lo mismo que para las camisetas y los pantalones)

-1 camiseta de felpa(por si

alguna noche hace un poco mas de frio)

PARA DORMIR

-1 pijama largo (para todo el campamento)

-1 saco de dormir

-1 manta

-1 linterna (con recambio de pilas y bombillas)

PARA ANDAR,CORRER,JUGAR.....Y PARA LA MARCHA LARGA.

-2 zapatillas de deporte (unas más para correr por el campamento y las otras para la marcha larga más de montaña....mejor que sean viejas) 

- 1 Gorra

-1 Cantimplora

-1 mochila pequeña (con dos asas) 

- Mallas cortas.

- Calcetines altos.

- Camiseta de manga corta.

- Protección solar.
PARA COMER

-1 o 2 servilletas de tela

-1 cuchara, 1 cuchillo,1 tenedor

-1 vaso y un plato (no de aluminio)

TODO ESTO METIDO EN UN SAQUILLO

ASEO PERSONAL
- 1 toalla de playa (para la ducha)

- 1 chanclas cómodas (que sujeten el pie)

- Toallitas húmedas

- Desodorante

- Cepillo y pasta de dientes

- Cepillo para el pelo

- Colonia

- Champú (a poder ser antipiojos)
- Gel.
-  Bañador o bikini (para la ducha)

- crema hidratante.

- Repelente de mosquitos.

- Toalla de manos.

- Cacao para los labios.

PARA LAVAR

-Pinzas para la ropa

-Detergente (pastilla de jabón lagarto metida en una bolsa)

SOLO EN CASO NECESARIO
PROHIBIDO LLEVAR.......

- Teléfono móvil

- PSP, DS, Gameboy,…
- Ipod, Mp3, Mp4, Mp5,…
- Machete, navaja......

- Camara de fotos de ningún tipo.

- Radio.

- .......ETC......

Traer el NUEVO TESTAMENTO

	NOTA

Esta lista es para ayudaros a preparar vuestra mochila, en ella sólo debéis meter las cosas necesarias y útiles, no metais cosas que ocupen espacio inútilmente y aumenten el peso de vuestra mochila.


UN SALUDO DE PARTE DEL

EQUIPO DE MONITORES DE LA PARROQUIA SAN PEDRO....  

Animaros a venir, os lo pasareis bien, os divertireis mucho y aprendereis cosas nuevas.......[image: image1.png]



