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Guión litúrgico para la eucaristía del segundo domingo 

de mes cuya colecta se destina a la Cáritas Parroquial
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11 de DICIEMBRE de 2011
Tercer domingo de Adviento
(Material para que los miembros de cada Cáritas Parroquial puedan animar la Eucaristía dominical, con el fin de sensibilizar e implicar a la comunidad en el compromiso sociocaritativo.)

Al igual que el mes pasado, proponemos para el final de la Eucaristía el hacer un gesto público simbólico en la plaza o puerta de la Iglesia (o bien en su interior si no es posible lo otro): “8 Campanadas para que otro mundo sea posible.” Está explicado al final del guión, este mes cambia el Objetivo de Desarrollo del Milenio introduciéndose elementos nuevos en el desarrollo del gesto.

Ambientación

· En el altar, o sobre una pared visible a todos, se pondrá este cartel:
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· A la entrada de la Iglesia se entrega a todos los asistentes una hoja fotocopiada con el Decálogo de la Sencillez.

· En la entrada de la Iglesia se deja una gran Cesta de Navidad vacía en un lugar visible. (Si no es posible conseguir una Cesta de Navidad, se dibujará en un papel continuo y se colocará en una cartelera o en la pared de la entrada.)
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Sobre esta Cesta estará pegada una hoja con un listado de las necesidades concretas que tiene vuestra Cáritas Parroquial en este mes en el que estáis. La idea es llenar simbólicamente esta Cesta de Navidad con la Solidaridad de la comunidad parroquial. Vosotros mejor que nadie conocéis las historias y las necesidades concretas que tienen las personas y familias que acompañáis y hacéis seguimiento. Se trata de hacer un listado con estas necesidades, (poniendo sólo aquellas que creáis posible que puedan ser satisfechas por las personas de vuestra comunidad parroquial.)

Estas necesidades que escribáis en la lista deben ser muy concretas para que la gente las vea asequibles y facilitar así su compromiso, porque sabrán que con su aportación están ayudando a una persona o familia concreta del barrio, de la parroquia. Os pongo aquí un ejemplo de lista:

1. Una lavadora…….. X euros  (puedes aportar la cantidad que quieras para colaborar en la compra de la lavadora, o bien dar una lavadora que tengas y que no necesites.)

2. Una nevera ……… X euros  (puedes aportar la cantidad que quieras para colaborar en la compra de la nevera, o bien dar una nevera que tengas y que no necesites.)

3. Una cuna para bebé.

4. Ropa para un niño de 6 meses.

5. Alimentos básicos para un mes para una familia de 4 miembros ……. X euros (puedes aportar la cantidad que quieras para colaborar en la ayuda alimentaria de esta familia.)

6. Alimentos básicos para un mes para una familia de 3 miembros ……. X euros (puedes aportar la cantidad que quieras para colaborar en la ayuda alimentaria de esta familia.)

7. Un recibo de la luz …… X euros (puedes aportar la cantidad que quieras para esta necesidad)

8. Un recibo de la luz …… XX euros (puedes aportar la cantidad que quieras para esta necesidad)

9. Un recibo de la agua …… X euros (puedes aportar la cantidad que quieras para esta necesidad)
10. El alquiler de un mes …… X euros (puedes aportar la cantidad que quieras para esta necesidad)

11.  Etc…

Al final de la lista deberéis poner dónde y cuándo puede entregar la gente sus aportaciones para cubrir estas necesidades: en el despacho de Cáritas parroquial en un horario asequible, o antes de las misas en el despacho de Cáritas, o indicando varias personas de referencia a las que acudir y entregarlo, etc 

Cada semana, iremos tachando de la lista las necesidades que ya estén cubiertas. Y cada semana en la eucaristía dominical recordaremos esta iniciativa de la Cesta. El milagro que queremos conseguir es que el día de Reyes este listado de necesidades esté todo o casi todo tachado, y podremos presentar ante el altar esta Cesta de Navidad, llena de la Solidaridad parroquial, en el momento de las ofrendas de la Eucaristía de Reyes.

Monición de entrada

Bienvenidos a esta eucaristía que hoy animamos desde Cáritas. Ahora mismo, a cada uno de los que hemos venido a esta eucaristía, Dios nos está diciendo: Gracias por estar aquí; gracias por haberlo dejado todo para venir a participar juntos en la mesa de la Fraternidad, en la mesa que anticipa y hace posible la presencia del Reino entre nosotros.

En este tercer domingo de Adviento, tenemos una nueva oportunidad de celebrar y dar gracias por haber sido alcanzados por el Amor de Dios. Que la eucaristía que vamos a compartir juntos, nos ayude a dar testimonio a nuestro alrededor de la luz que nos ha alcanzado, y que sea nuestro estilo de vivir en sencillez, y nuestro compromiso con los más necesitados  el que nos identifique como cristianos.
PALABRA DE DIOS

Monición a la 1ª lectura: Is 61,1-2ª.10-11 
En esta primera lectura vamos a escuchar unas palabras del profeta Isaías que Jesús hizo suyas al inicio de su misión. Son su programa de vida, su opción de vida. Son las palabras que marcan el camino para hacer posible el Reino.
Escuchémoslas con atención para también hacerlas nuestras, porque nosotros también hemos sido ungidos por Dios, el Espíritu está sobre nosotros.

Monición a la 2ª lectura: 1Ts 5,16-24
El apóstol Pablo, en esta segunda lectura, nos va a dar una serie de consejos prácticos que nos ayudarán a ser buena noticia para los demás, especialmente a los que sufren.
Monición al Evangelio: Jn 1, 6-8.19-28
Juan el Bautista no pasó desapercibido. Llevó adelante su llamada, su vocación. Al igual que Juan, nosotros también somos enviados por Dios para dar testimonio de la luz que nos ha alcanzado. ¿De qué manera lo estamos haciendo? ¿De qué manera estamos allanando el camino del Señor para facilitar que otros se encuentren con él, como hizo Juan?
PETICIONES

1. Señor de la Vida, te pedimos por cada uno de nosotros. Ayúdanos a ser buena noticia para los que sufren, a vendar los corazones desgarrados, a liberar a los oprimidos. Roguemos al Señor.
2. Señor de la Vida, ayúdanos en este tiempo de Adviento a vivir la sencillez evangélica como opción de vida, para ser testigos de que es posible vivir de otra manera más humanizadota y constructora de un mundo nuevo. Roguemos al Señor.
3. Señor de la Vida, te pedimos por las personas que son víctimas de la violencia, del odio, de la guerra. Que encuentren en ti su apoyo y fortaleza, y a nosotros ayúdanos a ser personas de paz en el entorno donde estamos. Roguemos al Señor.
4. Señor de la Vida, te pedimos por la Iglesia, por todos los que la componemos, para que seamos fieles a la vocación a la que cada uno de nosotros hemos sido llamados. Roguemos al Señor.
Oración para después de la comunión
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Feliz la persona 
que hace el bien y practica la justicia. 
Feliz la persona 
que emprende el camino de su existencia 
guiándose a cada instante por la Palabra de su Dios. 
Feliz la persona que se comprometa a vivir 
y poner en práctica la Sencillez evangélica, 

verá brotar el gozo y la alegría en su corazón, porque…
Vivir la sencillez es no necesitar tener muchas cosas para ser feliz, no cayendo en el consumismo ni en las modas que nos obligan a comprar lo nuevo, lo último.

Vivir la sencillez es tener más alegría al dar, o al compartir, que al recibir, porque has descubierto el poder misterioso que tiene la palabra gratuidad.

Vivir la sencillez es vaciar el corazón de todas las cosas innecesarias que lo ocupan, y llenarlo del tesoro de la amistad, de la cercanía y del encuentro humano con los demás.

Vivir la sencillez es creer que tu valía y dignidad está en lo que eres como persona y no en lo que tienes o posición social que ocupas.

Vivir la sencillez es solidarizarte con tantas hermanas y hermanos de tu familia humana que viven injustamente en la pobreza y necesidad, y te movilizas e implicas porque no quieres vivir mejor que ellos.

Vivir la sencillez es poner tu confianza y seguridad no en el dinero o posesiones, sino en tus bienes espirituales, en tus convicciones y creencias, en tu Fe, en tus capacidades, en tu fuerza interior y en la de aquellos que te aman y aprecian.

Vivir la sencillez es trabajar para vivir y no vivir para trabajar.

Vivir la sencillez es disfrutar de los innumerables regalos que la vida, la Naturaleza, te ofrece constantemente cada día, y que pasan desapercibidos para la mayoría de gente.

Vivir la sencillez es respetar y cuidar de la Naturaleza con tu forma de vivir, reciclando, reutilizando, reduciendo el consumo innecesario.

Vivir la sencillez es utilizar tu dinero para poder vivir con dignidad, y para que los demás también puedan vivir con dignidad si lo inviertes en banca ética y te habitúas a exigir productos que provengan del comercio justo y el comercio local.

Felices los que así viven, 

porque contribuirán a hacer posible una sociedad más humana. 
Se convertirán en una señal de ESPERANZA en este mundo. 
Para después de la bendición final del sacerdote: 
Propuesta de la Cesta de Navidad de Cáritas.

A la entrada de la Iglesia habéis visto una Cesta de Navidad vacía con una hoja donde está la lista de necesidades concretas que tiene nuestra Cáritas Parroquial, para poder ayudar a personas y familias concretas que lo necesitan de verdad. Es como una lista de bodas pero en lugar de regalos son necesidades.

Os invitamos a llenar esta Cesta de Navidad con vuestra solidaridad. Sólo tenéis que elegir del listado de necesidades aquella en la que vosotros queráis colaborar con vuestra aportación, y así, cada semana, iremos tachando de la lista las necesidades que ya estén cubiertas.

El milagro que queremos conseguir es que el día de Reyes este listado de necesidades esté todo o casi todo tachado, y podemos presentar ante el altar esta Cesta de Navidad llena de vuestra Solidaridad  en el momento de las ofrendas de la Eucaristía de Reyes.

Os animamos desde Cáritas a participar en esta acción de fraternidad solidaria. En la Cesta de Navidad que tenéis a la salida, hay hojas fotocopiadas con el listado de necesidades, para que el que esté interesado pueda cogerla. En ella también se os dice de qué forma y cuándo podéis venir al despacho de Cáritas para aportar vuestra ayuda. Gracias de antemano por vuestra colaboración en nombre de los que más lo necesitan.
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Propuesta de GESTO 3
               8 campanadas para que otro mundo sea posible

Objetivo del Milenio:       Combatir el SIDA, la malaria y otras 
enfermedades prevenibles
Motivación y finalidad

Benedicto XVI, en el encuentro mundial de la juventud nos dijo: “No podemos pasar de largo ante el sufrimiento humano que hay en nuestro mundo”.

La finalidad de este gesto es concienciar a la comunidad parroquial sobre los Objetivos de Desarrollo del Milenio y darle un cauce para visibilizar públicamente la voluntad y compromiso de la comunidad por hacer posible un mundo mejor.

La propuesta es que este gesto, con algunas variantes cada vez, se repita mensualmente los segundos domingos de mes o bien tras la oración mensual de Cáritas.  
Lugar: Plaza de la Iglesia, frente a la puerta, entrada o el patio de la Iglesia, (o bien en el interior de la Iglesia si no es posible lo otro). (Duración 10 minutos)
Ambientación y material necesario
1. Hacer un cartel o pancarta donde esté escrito: “8 Campanadas para que otro mundo sea posible.” Este cartel estará bien visible en el lugar donde se realizará el gesto. 

2. Disponer de las campanas del campanario de la parroquia para hacer los 8 toques cuando corresponda. En caso de no tener campanario intentar conseguir una campana “portátil” para hacer los toques. O bien tener grabados los sonidos de campana en un radiocaset. 

3. Dos trozos de cartulina o papel continuo o cartón donde esté dibujado el planeta tierra roto. Éste mapa roto se dejará en el suelo ya en la plaza, en el centro donde se hará el gesto. Cuando empiece el gesto ya estará el mapa en el suelo.
4. Sería ideal poder disponer de megáfono o megafonía portátil. Si no es posible, que el animador del gesto tenga buena voz para que todos le oigan bien.

5. Repartir a los asistentes la oración final del gesto fotocopiada en una cuartilla.

6. Una semana antes al gesto, poner en la cartelera de la parroquia un cartel convocando a la gente a participar en este gesto. Decirlo a los catequistas y a los responsables de los grupos parroquiales para que lo avisen. 


7. Habrá que tener hecho un gran lazo rojo para que entre 5 personas lo saquen desde dentro de la Iglesia para llevarlo hasta donde está el mapa con el mundo roto en el suelo. (Si el gesto se hace dentro de la Iglesia, este lazo se llevará desde el fondo de la Iglesia hasta delante del altar.)

Este lazo rojo puede hacerse utilizando papel de mantel rojo, o si se dispone de mucha tela roja, se hace con ella.

8. Para todos los asistentes se tendrá preparado un lazo rojo, hecho con una tira de papel rojo grapado, o bien de tela o cinta roja si se puede conseguir. Se colocarán todos en varios cestillos que se dejarán junto al mapa roto que estará en el suelo.
Desarrollo del gesto

(Animador del gesto:)
No queremos quedarnos indiferentes ante el sufrimiento y la injusticia que afecta a tantos millones de personas. Vivimos en un mundo que está roto por la pobreza, las desigualdades y la falta de derechos humanos. Este mapa roto que hemos dejado en el suelo simboliza esta realidad.

(En este momento sale una persona, llevando una vela apagada y la deja encima del mapa roto. Una vez hecho esto el animador dice:)
Esta vela que hemos dejado apagada sobre el mapa representa el Objetivo 6º del Milenio que quiere reducir el impacto del Sida, la Malaria y otras enfermedades infecciosas en el 2015, y en éste mismo objetivo se puso como plazo el año 2010 para que todos los enfermos de Sida tuvieran acceso al tratamiento médico. A fecha de hoy, diciembre de 2011, este objetivo está lejos de cumplirse, por eso la vela que hemos dejado aquí sigue apagada:
Hoy más de 8 millones de personas con Sida no pueden acceder a los tratamientos médicos para frenar y tratar su enfermedad, y todo ello porque viven en países empobrecidos. En el año 2010 se redujeron por primera vez los recursos económicos internacionales destinados a la lucha contra el Sida.

Anualmente, la Malaria mata a más de un millón de personas, de las cuales la mayor parte son niños africanos.
(lector 1:)

Queremos que no se reduzcan ni se recorten lo más mínimo los esfuerzos y los recursos para luchar contra el Sida y contra las enfermedades infecciosas que tanto afectan a las personas que viven en países empobrecidos.

(lector 2:)

Queremos que todos los enfermos de Sida, vivan donde vivan, tengan el acceso a los medicamentos y a los mejores tratamientos médicos para frenar la enfermedad, que los precios de estos medicamentos sean asequibles a todos y no se haga negocio con ello.

(lector 3:)

Queremos que por la crisis económica ningún enfermo de Sida vea recortado su derecho a un tratamiento médico adecuado y a unos cuidados y atención digna.

(lector 5:)

Queremos que no se recorte en investigación para luchar contra las enfermedades infecciosas que tantas muertes provocan en los países empobrecidos.

(Animador del gesto:)
Para hacer visible simbólicamente esta voluntad y estas reclamaciones nuestras vamos a sacar un gran lazo rojo.

(Entre 5 ó 6 personas sacan el gran lazo rojo llevándolo por encima de sus cabezas con las manos levantadas. Lo llevarán procesionalmente desde la puerta de la Iglesia (o bien desde el fondo de la Iglesia se hace en el interior.), y lo dejarán donde está el mapa roto en el suelo, encima de él. Una vez lo dejen allí, cogerán los pequeños lazos rojos que hay en los cestillos y los pondrán distribuidos por encima del gran lazo rojo que han dejado en el suelo.)

(Animador del gesto:)
Éste es el gran lazo rojo que expresa nuestro compromiso y nuestra reclamación a favor de los derechos de las personas enfermas de Sida y de las personas víctimas de enfermedades infecciosas que tanta muerte provocan en los países empobrecidos.

Todos aquellos que queráis hacer propio este compromiso y esta reclamación pública, podéis coger ahora un lazo rojo de los que hay puestos encima del gran lazo rojo para llevároslo con vosotros.

(Animador del gesto:)
Van a sonar ahora 8 campanadas, una por cada Objetivo de Desarrollo del Milenio. Estas campanadas quieren recordar a los gobernantes que los 8 Objetivos del Milenio están lejos de cumplirse por su falta de compromiso y falta de voluntad política, y van a sonar también para recordar a los ciudadanos que tenemos que movilizarnos y exigir a nuestros gobernantes que cumplan lo que prometieron en el año 2000, y comprometernos nosotros a tener un estilo de vida sencillo y solidario.

Mientras suenan las 8 campanadas uniremos nuestras manos formando una cadena humana, y guardaremos un minuto de silencio por las víctimas del Sida y la Malaria. 

 (Después de las ocho campanadas y el minuto de silencio el animador dirá:) 

Terminamos este gesto haciendo lectura de esta oración:

El Sida es tan devastador, pero 
no puede paralizar el amor, 
no puede destrozar la esperanza, 
no puede destruir la fe, 
no puede arrebatar la paz, 
no puede matar la amistad, 
no puede acallar la valentía, 
no puede invadir el alma, 
no puede mermar la vida eterna, 
no puede apagar el espíritu.
Nuestra mayor enemiga no es la enfermedad 

sino la desesperanza.

(Oración realizada por mujeres africanas  de Comunidades de fe)

(El animador del gesto acaba el acto invitando a los asistentes a participar en el gesto del próximo mes)
Si así vives, contribuirás a hacer posible una sociedad más humana y más humanizadora. Te convertirás en una señal de ESPERANZA en este mundo.








Valórate del 1 al 10 en cada uno de estos puntos del decálogo, y luego plantéate en cada uno de ellos una acción muy concreta, o dos, que puedas realizar ya a lo largo de este mes. Si así lo haces, te aseguramos que algo muy especial ocurrirá en tu vida... mejorarás tu calidad de vida, y al mismo tiempo contribuirás a mejorar la calidad de vida del mundo en el que vives. ¿Te atreves a experimentarlo?





Campaña de Cáritas 2011-12:“Vive sencillamente para que otros, sencillamente, puedan vivir”





(Hacerlo sólo una vez tras una de las misas del domingo, la que suela tener mayor participación de fieles)





Actividad especial





Actividad especial





En el año 2000, 189 jefes de Estado firmaron la Declaración del Milenio de Naciones Unidas, y se comprometieron a cumplir los


8 Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), para erradicar el hambre y la pobreza. Se pusieron el año 2015 como fecha tope para cumplirlos. Pero no han hecho casi nada para lograrlo.





Objetivo 6:  Combatir el SIDA,


         la Malaria y otras enfermedades prevenibles





¡HOY más de 8 millones de personas con Sida en los países pobres están sin tratamiento.





El Sida es tan devastador, pero


no puede paralizar el amor,


no puede destrozar la esperanza


no puede destruir la fe,


no puede arrebatar la paz,


no puede matar la amistad,


no puede acallar la valentía,


no puede invadir el alma,


no puede mermar la vida eterna,


no puede apagar el espíritu.





Nuestra mayor enemiga


no es la enfermedad…


sino la desesperanza.





(Oración realizada por mujeres africanas  de Comunidades de fe)











Vivir la sencillez es no necesitar tener muchas cosas para ser feliz, no cayendo en el consumismo ni en las modas que nos obligan a comprar lo nuevo, lo último.





Vivir la sencillez es tener más alegría al dar, o al compartir, que al recibir, porque has descubierto el poder misterioso que tiene la palabra gratuidad.





Vivir la sencillez es vaciar el corazón de todas las cosas innecesarias que lo ocupan, y llenarlo del tesoro de la amistad, de la cercanía y del encuentro humano con los demás.





Vivir la sencillez es creer que tu valía y dignidad está en lo que eres como persona y no en lo que tienes o posición social que ocupas.





Vivir la sencillez es solidarizarte con tantas hermanas y hermanos de tu familia humana que viven injustamente en la pobreza y necesidad, y te movilizas e implicas porque no quieres vivir mejor que ellos.





Vivir la sencillez es poner tu confianza y seguridad no en el dinero o posesiones, sino en tus bienes espirituales, en tus convicciones y creencias, en tu Fe, en tus capacidades, en tu fuerza interior y en la de aquellos que te aman y aprecian.





Vivir la sencillez es trabajar para vivir y no vivir para trabajar.





Vivir la sencillez es disfrutar de los innumerables regalos que la vida, la Naturaleza, te ofrece constantemente cada día, y que pasan desapercibidos para la mayoría de gente.





Vivir la sencillez es respetar y cuidar de la Naturaleza con tu forma de vivir, reciclando, reutilizando, reduciendo el consumo innecesario.





Vivir la sencillez es utilizar tu dinero para que tú y tu familia podáis vivir con dignidad, y para que los demás también puedan vivir con dignidad si lo inviertes en banca ética y si te habitúas a exigir productos que provengan del comercio justo y del comercio local.








En el año 2000, 189 jefes de Estado firmaron la Declaración del Milenio de Naciones Unidas, y se comprometieron a cumplir los


8 Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), para erradicar el hambre y la pobreza. Se pusieron el año 2015 como fecha tope para cumplirlos. Pero no han hecho casi nada para lograrlo.





Objetivo 6:  Combatir el SIDA,


         la Malaria y otras enfermedades prevenibles





¡HOY más de 8 millones de personas con Sida en los países pobres están sin tratamiento.





El Sida es tan devastador, pero


no puede paralizar el amor,


no puede destrozar la esperanza


no puede destruir la fe,


no puede arrebatar la paz,


no puede matar la amistad,


no puede acallar la valentía,


no puede invadir el alma,


no puede mermar la vida eterna,


no puede apagar el espíritu.





Nuestra mayor enemiga


no es la enfermedad…


sino la desesperanza.





(Oración realizada por mujeres africanas  de Comunidades de fe)











En el año 2000, 189 jefes de Estado firmaron la Declaración del Milenio de Naciones Unidas, y se comprometieron a cumplir los


8 Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), para erradicar el hambre y la pobreza. Se pusieron el año 2015 como fecha tope para cumplirlos. Pero no han hecho casi nada para lograrlo.





Objetivo 6:  Combatir el SIDA,


         la Malaria y otras enfermedades prevenibles





¡HOY más de 8 millones de personas con Sida en los países pobres están sin tratamiento.





El Sida es tan devastador, pero


no puede paralizar el amor,


no puede destrozar la esperanza


no puede destruir la fe,


no puede arrebatar la paz,


no puede matar la amistad,


no puede acallar la valentía,


no puede invadir el alma,


no puede mermar la vida eterna,


no puede apagar el espíritu.





Nuestra mayor enemiga


no es la enfermedad…


sino la desesperanza.





(Oración realizada por mujeres africanas  de Comunidades de fe)











(Para fotocopiar)





En el año 2000, 189 jefes de Estado firmaron la Declaración del Milenio de Naciones Unidas, y se comprometieron a cumplir los


8 Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), para erradicar el hambre y la pobreza. Se pusieron el año 2015 como fecha tope para cumplirlos. Pero no han hecho casi nada para lograrlo.





Objetivo 6:  Combatir el SIDA,


         la Malaria y otras enfermedades prevenibles





¡HOY más de 8 millones de personas con Sida en los países pobres están sin tratamiento.





El Sida es tan devastador, pero


no puede paralizar el amor,


no puede destrozar la esperanza


no puede destruir la fe,


no puede arrebatar la paz,


no puede matar la amistad,


no puede acallar la valentía,


no puede invadir el alma,


no puede mermar la vida eterna,


no puede apagar el espíritu.





Nuestra mayor enemiga


no es la enfermedad…


sino la desesperanza.





(Oración realizada por mujeres africanas  de Comunidades de fe)











(Leer entre dos personas)








